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Wprowadzenie

Sektor miejski odpowiada w Europie za 40% zuzycia energii,
ale jednoczesénie posiada znaczne mozliwosci w zakresie
oszczednosci energetycznych i ekonomicznych. Wazng role w
procesie decyzyjnym odgrywa poziom $wiadomosci
uzytkownikow koncowych. Obecne prawodawstwo silnie
wspiera efektywnos$¢ energetyczng nowych budynkoéw, wcigz
jednak pozostaje wiele do zrobienia w istniejgcych zasobach
mieszkalnych.

Efektywna energetycznie modernizacja starych budynkdéw
wymaga sporych $rodkéow finansowych, gdyz dziatania
zazwyczaj dotycza poprawy izolacyjnosci Scian, dachéw oraz
Sprawnosci instalacji grzewczych, sg zatem inwazyjne i
kosztowne. Mozna temu cze$ciowo zapobiec planujac te prace
wraz z niezbednym remontem budynku. Okres zwrotu
inwestycji oraz niedogodnosci dla mieszkancow zwigzane z
prowadzeniem robdt zostang w ten sposdb zminimalizowane.

Niniejsza broszura jest adresowana do mieszkancoéw i
wiascicieli budynkdéw. Jest to przeglad dziatan pozwalajacych na
obnizenie zuzycia energii i jej kosztow.

Oczywiscie, broszura nie zastgpi konsultacji technicznych ze
specjalistami, ale moze okazal sie pomocna w zrozumieniu
problemoéw zwigzanych z gospodarka energetyczng budynku i
dokonaniu wstepnego wyboru dziatan zaradczych.



Wskazowki dla uzytkownikow

Broszura jest podzielona na 5 czesci dotyczacych rdéznych
aspektéw budynku: $Srodowiska zewnetrznego (gtéwnie
terendw zielonych), struktury zewnetrznej budynku (dach,
éciany i okna), srodowiska wewnetrznego mieszkan (stropy
nad piwnicami, regulacja temperatury, aranzacja wnetrza),
instalacji technicznych (ogrzewanie, ciepta woda,
klimatyzacja) oraz urzadzen AGD i TRV.

Dla kazdego z tych zagadnien opracowano krotkag informacje
opisujacq mozliwe dziatania modernizacyjne.

Kazdy z aspektédw opracowanie zawiera informacje wg
ponizszego schematu:

opis dziatania

wpltyw dziatania na zuzycie energii oraz komfort

ocena finansowa dziatania

realizatorzy dziatania

czesci budynku dotkniete dziataniami modernizacyjnymi
termin realizacji dziatan

wptyw dziatan na zwiekszenie dyskomfortu

+XCc@Eon T~

porady dotyczace utrzymania, eksploatacji

Zyczymy mitej lektury!

Podjecie decyzji o termomodernizacji jest w Panstwa rekach!
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Otoczenie
zewnetrzne




Obszary miejskie pokryte przez betonowe chodniki i budynki
absorbujg o 10% wiecej promieniowania stonecznego niz obszary
pokryte roslinnoscia.

Wtasciwie rozplanowana zielen miejska i parki mogq zmniejszyc
absorbcje ciepta, poprawi¢ mikroklimat oraz komfort mieszkania.

Zacienie od roslinnosci obniza do 50% zuzycie energii systemoéw
klimatyzacyjnych.

Chtodzenie powodowane parowaniem 1 drzewa jest rowne 5 matym
urzadzeniom chtodzacym.

Odpowiednio dobrana roslinno$¢ ma wptyw na mikroklimat:
roslinno$¢ absorbuje 60-90% promieniowania stonecznego
pnacza z opadajagcymi lisémi s odpowiednie od strony
wschodniej i zachodniej budynku, wiecznie zielone od strony
potnocnej, gdzie zwiekszg zimg ochrong cieplng a drzewa
powodujace znaczne zacienienie od strony potudniowej,
krzewy i drzewa mogg by¢ stosowane jako elementy
rozpraszajgce wiatr.

Uwagi te dotyczg rowniez placéw zabaw i terendéw parkingowych w
poblizu budynkéw.

Nalezy tez pamietaé, ze dobrze zaprojektowane otoczenie budynku
wazne jest dla wifasciwiego oswietlenia s$wiattem naturalnym w

budynku i wptywa na zmniejszenie zapotrzebowania na energie
elektryczng do o$wietlenia sztucznego.

koszty dotycza gtéwnie nasadzen lub wymiany roslin, koszty
utrzymania zieleni zazwyczaj nie wzrastajq

gmina, spoétdzielnia, wiasciciele i administratorzy budynkow
wzrasta komfort wewnetrzny w budynku i jego otoczeniu

dziatania powinny by¢ prowadzone systematycznie, co roku



L rodzaj roélinoéci powinien byé dobrany odpowiednio do
ksztattu budynku i orientacji wzgledem stron $wiata, tak aby
nie powodowata ona zbyt duzego zacienienia

-~ zalecane sq typowe zabiegi pielegnacyjne zieleni




Struktura
budynku




Wiele budynkdéw traci ogromng ilo$¢ ciepta przez Sciany
zewnetrzne (nawet do 30%) z uwagi na nieodpowiednig ochrone
cieplng. Taka sytuacja powoduje wzrost kosztow ogrzewania i
pogarsza komfort pomieszczen. Wiasciwa ochrona cieplna moze
by¢ osiagnieta przez docieplenie materiatami izolacyjnymi.
Dostepne sg materiaty naturalne (korek, witdkna drzewne) i
produkowane przemystowo (ptyty styropianowe Ilub z welny
mineralnej). Warstwe izolacji nalezy uktadaé od strony
zewnetrznej $cian, aby wykorzysta¢ pojemnos¢ cieplng Scian i
wyeliminowa¢ mostki cieplne. Materiat izolacyjny powinien by¢
dobrze zabezpieczony przed wptywem warunkow
atmosferycznych.

Odpowiednia ochrona cieplna budynku, to:
» obnizenie zapotrzebowania na ciepto;
e poprawa komfortu mieszkan;
« likwidacja mostkéw cieplnych, czyli miejsc najwiekszych strat
ciepta;
o zwiekszenie trwatosci budynku.

Koszty docieplen zalezg od rodzaju stosowanego materiatu
oraz wysokosci budynku (koniecznos$¢ stosowania rusztowan do
montazu ocieplenia). W celu obnizenia kosztéw inwestycji,
korzystnie jest potgaczy¢ wykonywanie docieplen z remontem
budynku.

decyzja o podjeciu inwestycji termomodernizacyjnej zalezy od
witasciciela budynku. Dobrze jest, aby decyzja ta byta poparta
wczesniej przeprowadzonymi konsultacjami ze specjalistg do
spraw energii, ktéry wskaze elementy budynku wptywajace na
znaczace straty ciepta i wymagajace w zwigzku z tym
odpowiednich dziatan.

prace dotyczace docieplen $cian zewnetrznych powinny
obejmowac réwniez inne niezbedne prace remontowe takie jak:
wymiana obrébek blacharskich, wykonanie izloacji pionowej
piwnic, instalacji odgromowej, odprowadzenie woéd opadowych,
wymiana drzwi wejsciowych, wykonanie wiatrotapéw.



Stabym miejscem przegréd budowlanych sg potaczenina ptyty
balkonowej ze stropem, gdzie tworzy sie mostek cieplny. W celu
zlikwidowania mostka cieplnego powinna by¢ wykonana izolacja
gornej i dolnej powierzchni ptyty balkonowej.

Korzystne jest, aby docieplenie $cian zewnetrznych wykonywane
byto tacznie z remontem/modernizacjg dachu oraz wymiang okien.
Niezbedne  jest dostosowanie instalacji grzewczej do
zmniejszonego zapotrzebowania na energie po wykonaniu prac
termo-modernizacyjnych struktury budynku.

dziatania powinny by¢ wykonywane w trakcie trwania sezonu
budowlanego, w okresie dodatnich temperatur zewnetrznych

prowadzenie prac termomodernizacyjnych moze powodowac
okresowe niedogodnosci dla  mieszkancow  zwigzane @z
koniecznoscig stawiania rusztowan, dowozu i sktadowania
materiatdw budowlancych; docieplenia zewnetrznych $cian na
poziomie balkondw ograniczajg powierzchnie balkonowe o grubosé
docieplenia (5-20 cm)

systematycznie nalezy dokonywaé ogledzin docieplonych
powierzchni; ubytki w warstwie wyprawy tynkowej powinny by¢
uzupetniane tak, aby nie dopuszcza¢ do narazania warstwy
izlolacyjnej na dziatania warunkéw atmosferycznych.



Okna sg niezwykle waznym elementem budynku, ktéry
decyduje o ilosci energii stonecznej docierajgcej do wnetrza,
o$wietleniu $wiattem dziennym oraz mozliwosciach naptywu
$wiezego powietrza. Okna i oscieznice sg mogq byc¢ przyczyng
15-30% strat ciepta.

Do najczesciej stosowanych dziatan naleza:

- wymiana okien

- montaz uszczelek

- montaz nowych okien i zaluzji

- zmniejszenie wielkosci okien (np. na klatkach schodowych).

Wymiana okien jest najbardziej skutecznym dziataniem w celu
ograniczenia strat energii, wpltywa réwniez na poprawe
komfortu mieszkan. Na rynku sg dostepne okna dwu- i trzy-
szybowe z wypetnieniem przestrzeni miedzyszybowej gazem, w
ramach drewnianych, aluminiowych oraz z tworzyw sztucznych.

Mozna zaoszczedzi¢ energie szacunkowo, w wysokosci:

e 3-10% przez montaz nowych uszczelek
e 5-10% przez wymiane okna skrzynkowego na okno
zespolone

e 15 - 20% przez wymiane okna zespolonego na okno o
niskiej emisyjnosci

Wymiana okien w catym budynku poprawia estetyke i podnosi
wartos$¢ budynku.

wymiana okien jest dziataniem najbardziej kosztownym,
powinna by¢ wykonywana facznie z pracami docieplenia $cian
zewnetrznych lub odnawiania elewacji; niektére dziatania takie
jak stosowanie grubych zaston, czy zaluzji nie wymagajq tak
znaczacych naktadow

decyzja o wymianie lub remocie okien nalezy do witasciciela
budynku lub mieszkania

dziatanie dotyczy zewnetrznych elementéw budynku, ale
jest wykonywane od strony mieszkan w celu ich zamontowania

Wymiana okien, wowczas gdy sa one zuzyte, w okresie



dodatnich temperatur zewnetrznych

montaz okien powoduje krétkookresowe niedogodnosci
zwigzane z koniecznoscig udostepnienia pomieszczen w celu ich
zamontowania; pogorszenie komfortu mieszkan po wymianie
okien na zbyt szczelne moze wigzac sie z brakiem dostatecznej
wentylacji.

prace zwigzane z utrzymaniem okien zalezg przede

wszystkim od materiatu, z ktérego zostaty wykonane ramy
okienne (drewno/aluminium/tworzywo sztuczne).



Straty ciepta przez dachy/stropodachy czesto sg wysokie, a
ich udziat w stratach moze siegac do 25%.
W zaleznosci od rodzaju konstrukcji dachu/stropodacu
docieplenie moze by¢ wykonane:
o pod konstrukcjg nosng
e na konstrukcji no$nej pod warstwg pokrycia dachowego
e w przestrzeni wentylowanej dachu.

Izolacje stropow pod nieogrzewanym poddaszem wykonuje sie
ze styropianu lub weilny mineralnej i zabezpiecza sie przed
uszkodzeniem warstwg gtadzi cementowej lub warstwg desek.

Docieplenie stropodachéw wentylowanych polega na
wypetnieniu przestrzeni powietrznej materiatem izolacyjnym,
ktory moze by¢ wdmuchiwany, jezeli dostep do tej przestrzeni
jest utrudniony.

Docieplenie stropodachdéw ptaskich (niewentylowanych)
wykonuje sie poprzez utozenie dodatkowej warstwy materiatu
izolacyjnego (15-30 cm) oraz nowe pokrycie.

Na dachach poziomych, mozna rozwazy¢ wykonanie dachu
zielonego i przeksztatcenie go w piekny ogrod wiszacy
poprawiajacy rowniez izolacyjnos¢ termiczna.

izolacja dachu moze obnizy¢ koszty energii o 10- 25%, w
zaleznosci od rodzaju dachu i zastosowanego materiatu.

Dobrze zaizolowany dach zielony moze znaczgco poprawic
klimat wewnetrzny.

koszty inwestycji zalezg od rodzaju dachu/stropodachu,
rodzaju materiatu izloacyjnego oraz grubosci pokrycia; w celu
zminimalizowania kosztow inwestycyjnych prace dociepleniowe
nalezy wykonywac tacznie z remontem dachu i innymi pracami
termomodernizacyjnymi, np. dociepleniem $cian zewnetrznych;

decyzja o remoncie i modernizacji dachu nalezy do
wiasciciela budynku



dziatanie dotyczy elementéw zewnetrznych budynku, ale w
przypadku docieplen stropow pod nieogrzewanymi poddaszami
lub docieplen pod konstrukcjg nosng dachu moze wymagac
interwencji od wnetrza budynku

dziatania powinny by¢ podejmowane réwnoczesnie z innymi
dziataniami remontowo-modernizacyjnymi budynku lub w
niezaleznie od nich w przypadku stwierdzenia koniecznosci
natychmiastowej interwencji ze wzgledu na zty stan techniczny
dachu

prowadzenie prac termomodernizacyjnych moze powodowacd
okresowe niedogodnosci dla mieszkancéw zwigzane @z
koniecznoscig stawiania rusztowan, dowozu i skladowania
materiatdow budowlancych, zwtaszcza w przypadku prowadzenia
ich tacznie z dociepleniem $cian zewnetrznych

systematyczna kontrola stanu izolacji dachu i uzupetnianie
ubytkdw w pokryciu zapobiegajg nadmiernemu wptywowi
warunkéw atmosferycznych.

Zwiekszonych nakfadéw na utrzymanie wymagajg dachy zielone,
z uwagi konieczno$¢ pielegnacji roslinnosci i zwiekszone
wymagania kontroli szczelnosci dachu.



Energia stoneczna odpowiednio ujeta, magazynowana i
rozprowadzana, moze by¢ wykorzystywana jako alternatywny
system ogrzewania poprawiajacy komfort i redukujacy koszty
energii.

Dodatkowe oszklenia balkonéw, loggi powinny by¢ wykonane
zgodnie z ponizszymi zasadami:

e zamontowane od potudniowej strony budynku

e wykonane z materiatéw transparentnych

e powinna by¢ zapewniona odpowiednia wentylacja

e powinna by¢ zapewniona mozliwos¢ ostony przed
nadmiernym nastonecznieniem

e powinny by¢ odpowiednio potgczone z pozostatg czescig
budynku

e nie powinny by¢ sztucznie ogrzewane lub chtodzone.

w budynkach istniejacych prace te powinny by¢ powigzane z
termomodernizacjq struktury budowlanej, z uwagi na wzgledy
estetyczne i ekonomiczne; rozwigzanie powinno by¢
opracowane przez zespot profesjonalistow



okres zwrotu kosztow w budownictwie istniejgcym jest wysoki
i moze siegac ponad 10 lat, a okres trwatosci wynosi ok. 25 lat

decyzja o] wykonaniu dodatkowej konstrukcji
energooszczednej nalezy do witasciciela budynku

struktura zewnetrzna budynku, elewacja budynku

prace powinny by¢ potaczone z remontem balkondw czy loggi
jak tez z innymi pracami termomodernizacyjnymi

moze nastgpi¢ pogorszenie warunkdéw wietrzenia pomieszczen
i ich przegrzewania w okresie letnim, przy nie dotrzymaniu
odpowiednich rozwigzan wentylacyjnych i ochrony przed
nadmiernym nagrzewaniem pomieszczen

typowe zabiegi konserwacyjne elementéw budynku



Okna pozwalajq na dotarcie ciepta i $wiatta do wnetrza. Jednak
nadmierna ekspozycja stoneczna moze powodowaé przegrzanie
wnetrza. Witasciwa ochrona przed stoncem zapewnia komfort
cieplny wnetrz i mozliwos¢ regulacji oswietlenia, redukuje
negatywne efekty promieniowania stonecznego latem.

Istnieje kilka prostych i efektywnych ekonomicznie rozwigzan:
e« montaz markiz lub innych elementéw zacieniajacych, ktore sg
umieszczane nad oknem lub czesciami budynku; elementy te
moga przyczyni¢ sie do ograniczenia nagrzewania sie
pomieszczen i poprawy warunkéw wewnetrznych
e ruchome ostony sg przydatne wowczas, gdy chcemy unikngé
ol$niewania
o rolety i okiennice, ktére jednak zastaniajg jedynie otwory
okienne ograniczajgc mozliwosc¢ regulacji doptywu Swiatta.

Zaluzje zewnetrzne wykonane =z listewek aluminiowych,
plastikowych lub drewnianych zmniejszajg straty ciepta nocg do
40%.

nalezy rozwazy¢ rézne warianty rozwigzan, gdyz roéznig sie one
naktadami poczawszy od prostych rolet do mechanicznych
systemow zacieniania okien;

zazwyczaj decyzja o dziataniu zalezy od wiasciciela
mieszkania, o ile nie zmienia ona w sposob istotny wygladu
budynku, korzystniej jednak jest, gdy rozwigzanie jest jednolite
dla budynku ze wzgledu na jego estetyke

czesci budynku zorientowane na potudnie, wchdd i zachdd

przy okazji wykonywania prac remontowo-modernizacyjnych
écian zewnetrznych budynku

rozwigzania nie powinny powodowac zwiekszenia dyskomfortu

uzytkowanie rolet, czy markiz powinno by¢ zgodne z
instrukcjami producenta



w budynku




Straty ciepta przez strop na piwnicg siegajq od kilku do
kilkunastu procent.
Docieplenie stropu jest istotne w sytuacji, gdy piwnice nie sg
ogrzewane, a ciepto z mieszkan nad piwnicami przenika do piwnic.
Ocieplenie stropu nad piwnicg wykonuje sie poprzez przyklejenie
lub podwieszenie ptyt z materiatu izolacyjnego. Warstwa izolacyjna
powinna by¢ ostonieta przed uszkodzeniem za pomoca folii
aluminiowej, tapety lub tynku. Wykonanie prac docieplenia stropu
moze wymagac ingerencji w instalacje wewnetrzne z uwagi na
koniecznos¢ ich przesuniecia przed dociepleniem stropu.

Izolacja stropu nad piwnica wptywa na obnizenie kosztéw
ogrzewania, ale przede wszystkim poprawia komfort mieszkan
potozonych nad piwnicami

koszty inwestycji nie sq zbyt wysokie; w celu zminimalizowania
kosztéw inwestycyjnych prace dociepleniowe nalezy wykonywac
tacznie z remontem dachu i innymi pracami termo-
modernizacyjnymi, np. dociepleniem $cian zewnetrznych

decyzja o remoncie i modernizacji dachu nalezy do witasciciela
budynku

dziatanie dotyczy przegrody wewnetrznej budynku, ale jest
dziataniem uzupetniajgcym termomodernizacje przegroéd
zewnetrznych budynku

dziatania powinny by¢ podejmowane rownoczesnie z innymi
dziataniami remontowo-modernizacyjnymi  budynku lub w
niezaleznie od nich i wiasciwie mozna je wykonywac niezaleznie od
pory roku

prowadzenie prac termomodernizacyjnych moze powodowac
okresowe  niedogodnosci dla  mieszkancow  zwigzane @z
koniecznoscig udostepnienia pomieszczen piwnicznych i ich
oproznienia oraz state zwigzane z obnizeniem wysokosci
pomieszczen piwnicznych

systematyczna kontrola stanu izolacyji i uzupetnianie ubytkdéw
w pokryciu



Srodowisko wewnetrzne powinno by¢ zaaranzowane zgodnie z
funkcjgq uzytkowa pomieszczen, tak aby poprawia¢c komfort
wnetrza oraz wykorzystywaé¢ zyski od promieniowania
stonecznego. Niestety mozliwos¢ wprowadzenia ulepszen w
istniejacych budynkach jest czesto ograniczona przez lokalizacje i
orientacje wzgledem stron $wiata.

Najczesciej uzytkowane pomieszczenia (kuchnia, pokdj dzienny)
powinny by¢ zorientowane na potudniowy-wschéd  lub
potudniowy-zachdd. Pétnocna orientacja powinna byc¢
wykorzystana na te czesci mieszkan, ktore nie wymagaja
szczegdblnego oswietlenia ani ogrzewania (korytarze, garderoba,
garaz).

Nalezy pamieta¢, ze pokoje od potudniowej strony zyskujg ciepto
przez Sciany i okna.

lokalizacja pomieszczen o charakterze “pomocniczym” , takich
jak korytarze, garderoba od pétnocy moze przyczyni¢ sie do
poprawy ochrony cieplnej pozostatych pomieszczen

indywidualna decyzja mieszkanca, uzgodnienia z wiascicelem
budynku sg konieczne, jezeli prace wymagajg zmiany w instalacji
wewnetrznej mieszkania lub budynku

wptyw dziatania zalezny od zakresu przyjetego rozwigzania

w zasadzie niezalezny, ale w przypadku zmian w instalacji
korzystnie jest prowadzi¢ je w czasie modernizacji instalacji w
budynku

okresowy dyskomfort moze by¢ spowodowany pracami
modernizacyjnymi w mieszkaniu, jezeli mieszkancy pozostajg w
miejscu zamieszkania w czasie prowadzenia prac

bez szczegdlnych zalecen



Wentylacja jest podstawowym czynnikiem gwarantujgcym
odpowiednie warunki higieniczne w budynku, ale réwniez ma
wpltyw na zapotrzebowania energii na cele podgrzania powietrza.
Niekontrolowane otwieranie drzwi i okien wentyluje pomieszczenie,
ale jest tez przyczyng znacznych strat ciepta.

Poprawa wentylacji moze by¢ osiggnieta poprzez:

zastosowanie ,strategii szokowej” poprzez krotkotrwate otwarcie
kilku okien jednoczes$nie

stosowanie nawiewnikdw umieszczonych w oknach lub $cianach
zewnetrznych

zastosowanie systemu wentylacji mechanicznej.

Praca systemu wentylacji mechanicznej wigze sie ze zuzyciem
energii elektrycznej, ale moze by¢ precyzyjnie sterowana, a
zuzycie energii moze by¢ obnizone dzieki zastosowaniu
rekuperatora, czyli urzadzenia do odzysku ciepta.

Stosowanie rekuperatora pozwala na odzyskiwanie ciepta z
usuwanego powietrza, a odzyskana w ten sposdb energia stuzy do
podgrzania $wiezego powietrza pobieranego z zewnatrz; dzieki
temu mozliwe jest obnizenie zapotrzebowania energii o 20-40%

instalacja systemu wentylacji mechanicznej moze wymag¢
réwniez modernizacji instalcji elektrycznej i dziatan na strukturze
budynku

montaz indywidualnej instalacji wymaga zangazowania
profesjonalnej firmy do zaprojektowania i wykonania instalacji oraz
powinien odbywac sie za zgoda wtasciciela budynku

w budynkach istniejgcych zalecane jest instalowanie systemdw
zdecentralizowanych; w przypadku budowy systemu
scentralizowanego wymagane jest wykonanie kanatéow nawiewno-
wywienych oraz centrali wentylacyjnej

prace mogg by¢ wykonywane w dowolnym okresie

moze powodowac pogorszenie estetyki budynku

uzytkowanie nie wymaga szczegolnych dziatan, a jedynie
okresowej wymiany filtrow .



instalacje
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oswietlenie sztuczne

? Energia elektryczna jest niezbedna do sztucznego o$wietlania
pomieszczen; udziat zuzycia energii na cele o$wietlenia wynosi 10
-25% energii elektrycznej zuzywanej w budynku.

I Nowoczesne systemy oswietlenie mogg obnizy¢ do 80% zuzycie
energii elektrycznej na cele oéwietleniowe, przy matym naktadzie
inwestycyjnym i krotkim okresie zwrotu kosztéw. Tradycyjne
zarowki zarnikowe tracq w postaci ciepta 90-95% zuzywanej
energii.

W  miejscach  os$wietlenia zewnetrznego stosowane sg
rozwigzania:

odpowiednie ustawienia czasowe systemu oswietleniowego
stosowanie wytgcznika wytaczajgcego oswietlenie kiedy jest ono
zbedne.

W miejscach oswietlenia wewnetrznego:

stosowanie  wylacznika czasowego lub  sensora,  ktory
automatycznie wiacza S$wiatto tylko wowczas, gdy jest to
potrzebne.

Zaleca sie wymienia¢ zaréwki zarnikowe na  zrodla
energooszczedne, takie jak $wietldwki kompaktowe, o ile nie sg
wiaczane i wytgczane zbyt czesto oraz na kroétki okres czasu.

€ swietldwki kompaktowe (zwane btednie Zzardwkami
energooszczednymi) majg trwatos¢ do 10 razy wiekszg niz
zarowki zarnikowe, zuzywajac 5 razy mniej energii

@) decyzja odnosnie zmiany oswietlenia w miejscach wspdélnych
budynkoéw nalezy do wiasciciela budynku; wymiana os$wietlenia w
mieszkaniach jest decyzjg indywidualng mieszkancow

wymiana oswietlenia moze wymaga¢ montazu nowych opraw
o$wietleniowych, wytacznikdw czasowych

O wymiane mozna przeprowadza¢ w dowolnym czasie
X dziatanie nie powoduje zwiekszenia dyskomfortu

=+ rutynowe zabiegi konserwcyjne, zwtaszcza
czyszczenie lamp wpltywa na utrzymanie odpowiedniego
natezenia swiatta



ciepta woda uzytkowa

? Wiele instalacji c.w.u. w budynkach wielorodzinnych
wymaga modernizacji. W kazdym mieszkaniu powinny byc¢
zamontowane wodomierze wody zimnej i cieptej.
Podstawowym krokiem dla obnizenia strat w instalacji cieptej
wody jest zastosowanie termostatycznych regulatoréw na
powrotach z piondéw cyrkulacji c.w.u.. Najdalej idacym
krokiem jest wymiana instalacji c.w.u. w budynku, na nowg
instalacje rozdzielcza z izolowanymi i hydraulicznie
zbalansowanymi obiegami.

Do typowych zabiegéw modernizacyjnych naleza:

e wymiana niesprawnej armatury czerpalnej i eliminacja
nieszczelnosci w instalacji

e wymiana przewoddéw stalowych na przewody z tworzyw
sztucznych

 wykonanie lub uzupeinienie izolacji termicznej na
przewodach cieptej wody

e montaz automatycznej armatury regulacji temperatury

e montaz armatury pozwalajacej na ograniczenie zuzycia
wody np. perlatordw na wylewkach lub urzadzen
zamykajacych wyptyw wody, baterii jednouchwytowych,
baterii termostatycznych lub bezdotykowych.

I wodomierze nie sq urzadzeniami zmniejszajgcymi zuzycie
wody, jednak ich zamontowanie powoduje bardziej $wiadome
jej uzytkowanie prowadzace do redukcji zuzycia o 20-50%

€ modernizacja techniczna instalacji zazwyczaj nie jest
dziataniem wysokonaktadowym i zwraca sie w kilka lat;
celowa jest rezygnacja z indywidualnych systemow
przygotowania c.w.u. i wprowadzanie centralnych systemdw
cieptej wody uzytkowej do budynkdéw; prowadzi to do
obnizenia kosztow przygotowania c.w.u., poprawia stan
bezpieczenstwa w  systemach stosujacych  gazowe
podgrzewacze wody (obecnie czesto w ztym stanie
technicznym)




@ modernizacja instalacji cieptej wody jest zazwyczaj
przeprowadzana tacznie z modernizacjq ogrzewania
budynku, ale tez wykonywana tez niezaleznie, decyzja o
modernizacji instalacji lezy w gestii wspolnoty, urzadznia
ograniczajace zuzycie wody, takie jak np. perlatory mogq
zaktad¢ mieszkancy indywidualnie, czy wodooszczedne
baterie

wodomierze powinny by¢ instalowane w miejscach ktére sg
dostepne i mozliwe jest dokonanie odczytu

O prace mogg by¢ realizowane w dowolnym czasie

X modernizacja instalacji w mieszkaniach moze wymagacd
zmian w pomieszczeniach kuchni i tazienki zwigzanych z
wymiang instalacji lub montazem wodomierzy

+ wodomierze wymagajg okresowej wymiany



chtodzenie

? Promieniowanie stoneczne jest korzystne zima, ale moze
ogrzewac¢ zbyt mocno budynki latem. Wiele nowoczesnych
budynkéw nie jest odpowiednio izolowanych i wymagajg
chtodzenia. W celu poprawy komfortu wewnetrznego do
dyspozycji sa rozne rozwigzania:

e wymiana okien i poprawa izolacyjnosci $cian;

e ocienienie otwordw nastonecznionych;

o poprawa lokalnego mikroklimatu przez odpowiednig
roslinnosc.

Jezeli dziatania te sg niewystarczajace, to nalezy zainstalowac
system klimatyzacji.

I Urzadzenia klasy A maja wysoka sprawnos¢; zuzywajq o
30% mniej energii niz urzadzenie klasy C. Urzadzenia na prad
staty posiadajg wyzszg sprawnosc¢ i sg cichsze niz urzadzenia
na prad zmienny.

Klimatyzatory usuwajg ciepto z pomieszczen i wyrzucajg je na
zewnatrz. Strumien powietrza wylotowego moze osiggnac
wysoka temperature, do 45 °C.

€ Systemy klimatyzacyjne zawsze wigzq sie z dodatkowym

zuzyciem energii i kosztami. Zaleca sie kontakt ze
specjalistami w celu poprawnego zaprojektowania i
zwymiarowania systemu.

© montowanie klimatyzatorow wymaga zgody wiasciciela
budynku, gdyz wptywa na wyglad budynku a pracujgce
urzadzenia sq zrédtem hatasu

dziatania majq wptyw na te czesci budynku, w ktoérych
maja by¢ instalowane, moze by¢ konieczna tez przebudowa
instalacji elektrycznej

O prace mogg by¢ realizowane w dowolnym czasie

X montaz urzgdzen moze powoduje zwiekszenie zuzycia
energii oraz wzrost poziomu hatasu

+ systemy wymagaja czestej kontroli i czyszczenia filtorw; wazn
jest zapewnienie dostepu do urzadzen
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ogrzewanie

? Budynki wielorodzinne zazwyczaj sq wyposazone w centralne
ogrzewanie wodne, a ciepto najczesciej jest dostarczane z sieci
cieptowniczej.

Do typowych zabiegéw modernizacyjnych instalacji naleza:

e uzupetnienie izloacji na przewodach i izolowanie przewoddéw
przechodzacych przez pomieszczenia nieogrzewane

e instalowanie zaworéw termostatycznych

o likwidacja centralnego systemu odpowietrzania instalacji i
zamontowanie odpowietrznikdw na pionach

e hermetyzacja instalacji przez zastosowanie zamknigtych
naczyn wzbiorczych

° wprowadzenie pompowych obiegdw zamiast grawitacyjnych

e ptukanie lub wymiana grzejnikow

e regulacja instalacji - dostosowanie parametrow jej pracy do
zmniejszonego zapotrzebowania na ciepto.

! zabiegi modernizacyjne przyczyniajg sie do poprawy sprawnosci
systemu grzewczego i wptywajg na poprawe komfortu mieszkan
dzieki mozliwoéci dostosowywania parametrow pracy do
indywidualnych porzeb mieszkancéw

€ koszty modernizacji instalacji zwracajq sie w kilka lat

+ wazne jest wykonywanie okresowych kontroli instalacji

@ decyzja o modernizacji instalacji ma sens jedynie w odniesieniu
catego budynku i lezy w gestii wtasciceli budynkow

modernizacja dotyczy instalacji w mieszkaniach oraz czesci
wspdlnych instalacji przebiegajacych przez pomieszczenia
piwniczne i klatki schodowe

O mondernizacja instalacji powinna odbywa¢ sie po zakonczeniu

sezonu grzewczego i powinna by¢ potaczona z innymi pracami
termomodernizacyjnymi, np dociepleniem

+ typowe coroczne zabiegi kontroli i konserwacyji instalacji
centralnego ogrzewania



weztly ciepta

? Wiekszos¢ weztdéw cieplnych jest wtasnoscig przedsiebiorstw
cieptowniczych, ktére modernizujq je w réznym stopniu.

Wezty indywidualne umozliwiajg lepsze dostosowanie dostawy
ciepta do potrzeb odbiorcow niz wezty grupowe.

Typowy zakres modernizacji wezta cieptowniczego obejmuje:
montaz automatycznych regulatorow przeptywu i rdznicy
cisnien, montaz nowej armatury odcinajacej, regulacje
automatyczng przeptywoéw w obiegach grzewczych (o ile one
wystepujg), montaz termometrow na obiegach, regulacje
hydrauliczna.

! najwazniejsza dla oszczednosci ciepta jest mozliwos¢é wptywu
odbiorcy ciepta na prace wezta, przez odpowiednie nastawy
regulatora; bardzo wazna jest odpowiednia praca automatyki
pogodowej, wymaga to wspodtpracy administratora budynku w
przedsiebiorstwem cieptowniczym

€ koszty modernizacji wezta zwracajg sie w kilka lat, jezeli
modernizacje przeprowadza przedsiebiorstwo cieptownicze, to
koszty inwestycji nie obcigzaja w sposob bezposredni
mieszkancow

+ wazne jest wykonywanie okresowych kontroli pracy wezta
@ decyzja o modernizacji wezta nalezy do witasciciela wezta

modernizacja wezta moze wigza¢ sie z przebudowq
pomieszczenia wezta, jezeli jest on zlokalizowany w budynku
mieszkalnym

O mondernizacja wezta powinna odbywac sie po zakonczeniu
sezonu grzewczego i powinna by¢ potaczona z innymi pracami
termomodernizacyjnymi, np dociepleniem

+ typowe coroczne zabiegi kontrolno-konserwacyjne




kontrola temperatury pomieszczen

? Tradycyjny system ogrzewania zawsze wykorzystuje wode
0 tej samej temperaturze. Jednak w pomieszczeniach
wymagana jest rdézna temperatura powietrza i rdézne sq
potrzeby cieplne. Na warunki pomieszczenia majg wptyw:

» ekspozycja wzgledem sftonca, wymiar okien, sposob
wykorzystania przez uzytkownikéw, urzadzenia elektryczne

e inne czynniki, takie jak np. wystepowanie nie ogrzewanych
pomieszczen sasiednich.

Rozwigzaniem jest kontrolowanie temperatury w kazdym
pomieszczeniu, aby zagwarantowaé¢ komfort bez zbednych
strat energii.

Zmniejszenie zuzycia ciepta mozna to osiggnac¢ przez:

* wymiane recznych zaworéw na automatyczne na kazdym
grzejniku; zawory automatyczne regulujg przeptyw goracej
wody w zaleznosci od biezgcych potrzeb

e instalacje licznikdw Iub podzielnikow ciepta w celu
rejestrowania zuzycia ciepfa.

! Nalezy pamieta¢ o tym, ze:

» wzrost temperatury o 1°C moze powodowac wzrost zuzycia
ciepta 0 10%

» zawory termostatyczne pozwalajq zaoszczedzi¢ 5-10%

€ koszt zaworéw automatycznych i miernikow ciepta nie jest
wysoki, a okres zwrotu kosztéow wynosi kilka do kilkunastu
miesiecy

® decyzja o zainstalowaniu nowych Zaworow
termomostatycznych, licznikow czy podzielnikow kosztow
ciepta ma sens jedynie w odniesieniu do wszystkich mieszkan
i lezy w gestii wiasciceli mieszkan

zmiany dotyczg instalacji ogrzewania

O montaz zaworéw powinien odbywac sie po zakonczeniu
sezonu grzewczego



odnawialne
zrodta
energii




Systemy fotowoltaiczne sg stosowane do wytwarzania

energii elektrycznej przy wykorzystaniu energii
promieniowania stonecznego.
Systemy te sq wcigz jeszcze bardzo drogie, ale istnieje wiele
finansowych mechanizméw wspierajacych, ktore obnizajq
okres zwrotu kosztéw, czynigc panele fotowoltaiczne godnymi
uwagi.

Panel fotowoltaiczny zbudowany jest z wielu komoérek, w
ktorych mozliwe jest wytworzenie energii elektrycznej o
natezeniu 3 Aimocy 1,5 W.

Ilo$¢ wytworzonej energii elektrycznej jest zalezna od pory
roku, dtugosci dnia oraz warunkow meteorologicznych, gtéwnie
nastonecznienia. Natomiast podiaczenie instalacji do sieci
energetycznej zapewnia dostawe energii elektrycznej w
kazdych warunkach.

wytwarzanie energii elektrycznej w panelach
fotowoltaicznych ogranicza zuzycie paliw kopalnych: 1 kWh
energii elektrycznej wyprodukowanej w elektrowni weglowej
oznacza spalenie ok. 0,42 kg wegla kamiennego lub ok.
1,22 kg wegla brunatnego;

Unikniecie produkcji 1 kWh energii elektrycznej jest
réwnowazne uniknieciu emisji 1 kg dwutlenku wegla.

koszty inwestycyjne sg wysokie, okres zwortu przekracza
10 lat, ale gwarantowany okres trwatosci produktu wynosi 20-
25 lat, w ktérm to okresie wytwarzanie energii praktycznie jest
bezkosztowe; mozliwe jest pozyskanie funduszy wspierajacych
inwestycje

motaz instalacji wymaga zgody wiascicela budynku,
wykonania profesjonalnego projektu oraz zaangazowania
specjalistycznej firmy instalacyjnej

motaz paneli wymaga ingerencji w elementy budynku -
dach lub sSciany

nie wymaga szczegolnych warunkéw do montazu



X instalacja paneli wptywa na wyglad elementéw budynku, na

ktdrych jest montowana (Sciany, dachy) i wymaga przebudowy
instalacji elektrycznej

+ panele fotowoltaiczne wymagajgq regularnych zabiegow
kontrolnych zgodnie z zaleceniami producenta




Ciepta woda do ogrzewania i celéw bytowych wcigz jest
wytwarzana w oparciu o paliwa kopalne.
Mozliwe jest wytwarzanie jej z energii stonecznej. Jednak ze
wzgledu na ograniczone mozliwosci wykorzystania energii
stonecznej w okresie zimowym, zazwyczaj stosuje sie te
systemy w skojarzeniu z innym zrédtem energii.

Ciepta woda jest wytwarzana w kolektorach stonecznych,
ktore sg absorberami wypetnionymi specjalnym ptynem lub
wodg w celu przejecia promieniowania i magazynowania
ciepta.
Sgq dwa podstawowe typy kolektoréw :

system ze zbiornikiem zazwyczaj umieszczonym nad
panelem, tanszy i odpowiedni do wykorzystania wody do
celéw sanitarnych

system pompowy, drozszy ale bardziej wydajny, z
wiekszym zasobnikiem, ktéry moze by¢ dowolnie
zlokalizowany.




Panele mozna umieszczac:
na dachu lub na gruncie, pod odpowiednim katem
na pochytym dachu, instalujgc je na warstwie pokrycia i
bez jakichkolwiek zmian w pokryciu dachu
na konstrukcji dachowej, usuwajac czesc pokrycia,
panel jest stosowany jako pokrycie.

Zalecane jest montowanie kolektorow stonecznych na powierz-
chniach skierowanych na potudnie, pod odpowiednim katem.

Dzieki kolektorom stonecznym oszczedzamy znaczne ilosci
paliw kopalnych i ograniczamy emisje CO?2.

Gwarantowana trwatos¢ paneli stonecznych wynosi 20 lat,
ale moze by¢ nawet dtuzsza.

Okres zwrotu inwestycji to 4-5 lat, jezeli zastepuje sie
podgrzewacz elektryczny lub 8-10 lat, jezeli zastepuje sie
kociot gazowy.

decyzja o instalacji nalezy do wiasciciela budynku;
instalacja kolektoréw stonecznych wymaga profesjonalnych
konsultacji, wykonania dokumentacji technicznej potaczenia z
istniejacym systemem wytwarzania cieptej wody

montaz paneli stonecznych najczesciej wymaga interwencji
w pokrycie dachowe; w takim przypadku powinna by¢ rowniez
sprawdzona no$no$¢ konstrukcji dachowej i mozliwosci
przeniesienia dodatkowego obcigzenia od  kolektoréw
wypetnionych cieczg

najkorzystniej jest wykonywac te prace tacznie z innymi
pracami termomodernizacyjnymi

montaz kolektoréw stonecznych powoduje zmiany w
estetyce budynku

kolektory moga wymagac regulacji hydraulicznej co 2-3
lata



Czasem niezbedna jest wymiana zrédfa ciepta. Dobrze jest
wowczas rozejrzec sie i uwzglednié, ze:
ceny paliw kopalnych stale rosng
technologie przyjazne srodowisku stajg coraz bardziej
warte zainteresowania.

Pelety powstajq poprzez prasowanie surowca pod wysokim
cisnieniem, bez udziatu jakichkolwiek chemicznych substancji
klejacych. Podstawowym surowcem do produkcji pelet sg
odpady drzewne z tartakéw, zaktaddéw przerobki drewna oraz
leSne odpady drzewne (trociny, zrebki, widry). Pelety nadajg
sie do wykorzystania zarowno w grzewczych instalacjach
indywidualnych jak i systemach cieptowniczych.

Najprostszym i najtanszym sposobem zamiany paliwa z oleju
na pelety, w niektorych kottowniach matych i srednich mocy,
jest wymiana palnikébw w kottach olejowych na palniki
spalajqce pelety. Zwrot inwestycji wynosi 2-3 lata.

Decydujac sie na zmiane sposobu ogrzewania budynku,
nalezy  kazdorazowo  przeanalizowa¢  energochtonnosé
budynku, czyli poziom zapotrzebowania na ciepto. Inwestujac
srodki w nowoczesne, wysokowydajne zrodto ciepta warto
zadbac o to, zeby zmniejszy¢ straty ciepta wynikajace ze Zle
ocieplonych $cian, starych okien czy zle funkcjonujacej, nie
dostosowanej do nowych potrzeb instalacji grzewczej.

Kotty na pelety sq zautomatyzowane, charakteryzujg sie
wysokg sprawnosciag wytwarzania energii i zapewniajq
komfort pracy poréwnywalny z kottami opalanymi olejem
opatowym

Koszty zmiany systemu sq rézne i zalezg od wybranej
technologii i sprawnosci wytwarzania energii. Wymiana
systemu jest bardziej optacalna, jezeli stary kociot jest
zuzyty a wymiana jest konieczna. Biorgc pod uwage ceny
paliwa, pelety sg paliwem szczegdlnie atrakcyjnym dla
dotychczasowych uzytkownikéw gazu ptynnego, oleju



opatowego, gazu ziemnego oraz koksu, a opalanie
peletami stosuje sie szczegdlnie tam, gdzie nie ma
dostepu do gazu sieciowego lub sieci cieptowniczej.

Decydujac sie na zmiane sposobu ogrzewania budynku,
nalezy kazdorazowo przeanalizowa¢ energochtonnosé
budynku, czyli poziom zapotrzebowania na ciepto.
Inwestujac $rodki w nowoczesne, wysokowydajne zrodto
ciepta warto zadba¢ o to, zeby zmniejszy¢ straty ciepta
wynikajace ze Zle ocieplonych Scian, starych okien czy Zle
funkcjonujacej, nie dostosowanej do nowych potrzeb
instalacji grzewczej.

wazne jest wykonywanie okresowych kontroli zrédta
ciepta



domowe
urzadzenia
elektryczne




Urzadzenia elektryczne (podgrzewacze wody, lodéwki, pralki,
TV, zmywarki, piekarniki itp.) odpowiadajg za 80 % zuzycia
energii elektrycznej w gospodarstwach domowych.
Wiele dziatan prowadzacych do oszczednosci energii, to dziatania
beznaktadowe polegajace na zmianie nawykdéw. Przestrzegajac
ponizszych zasad mozna zmniejszy¢ zuzycie energii elektrycznej:

wktada¢ do lodowki tylko zywnos¢ o temperaturze pokojowej,
a nie goracy;

umiesci¢ lodowke w chtodnym rejonie kuchni;

otwiera¢ drzwi lodowki czy zamrazarki mozliwie jak
najrzadziej;

stosowac program prania (temperature i czas) odpowiedni do
stopnia zabrudzenia odziezy;

przed wiozeniem naczyn do zmywarki, usuwac¢ pozostatosci
bez wody;

wylacza¢ wszystkie funkcje stand-by; kontrolki i zegarki
zuzywajq energie: mato, ale czesto jest ona po prostu tracona!

Na etykietach energetycznych, sa wymienione podstawowe
informacje potrzebne dla podjecia swiadomego wyboru, takie jak
klasa Zuzycia, $rednie zuzycie energii, podstawowa
charakterystyka i funkcje.
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D) bardziej energooszczedny
jest sprzet - klasa A jest
S bardziej efektywna np.
Mniej efektywna Od klasy E, Czy F.

ﬁ‘ucznezuzycleeneruu KWhirok XYZ

Popemnosé dia Swieze| tywnabci | xyz
Pojemnoéd dla mozone 2ywnosc | xyz

Poziom hatasu xz
(dBIA} re 1 pW)




Obecnie etykietowaniem objete sg nastepujace sprzety:
- lodéwki, zamrazarki i ich kombinacje

- pralki, suszarki, i ich kombinacje

- zmywarki do naczyn

kuchenki

pogrzewacze wody i zbiorniki do cieptej wody

zrédta swiatta

urzadzenia klimatyzacyjne.

koszty wymiany sprzetu AGD i RTV sg rdzne; ogdlnie
obowigzuje zasada: im wiekszy sprzet tym wyzsza cena, zatem
przed podjeciem decyzji o zakupie sprzetu nalezy sie powaznie
zastanowic jakiej wielkosci sprzet jest niezbedny, aby unikngé
zakupu sprzetu przewymiarowenego, ktérego eksploatacja
rowniez bedzie wigzac sie z wyzszymi kosztami energii

wymiana sprzetu lezy w gestii mieszkanca pod warunkiem, ze
nie jest wymagana przebudowa instalacji elektrycznej budynku

wymiana sprzetu moze wymagaé¢ przebudowy instalacji
elektrycznej w budynku i mieszkaniu np. w przypadku
instalowania kuchenki elektrycznej

okres wymiany dowlony, najkorzystniej wéwczas gdy sprzet
zostat wyeksploatowany

przebudowa instalacji elektrycznej budynku moze powodowac
okresowe niedogodnosci dla mieszkancow w okresie prowadzenia
robot

instalacje elektryczne wymagajg okresowych przegladéw

ROSH

Retrofitting of Social Housing




