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2 Introduzione 

ROSH

ROSH

l‘Austria la Germania l‘Irlanda

l‘Italia

la Polonia

ROSH

2.1 Alloggio sociale in Europa – 
indagini sulla situazione nazionale e regionale

ROSH
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2.2 Confronto

ROSH

considerazione generale

dati generali

ROSH

ROSH

caratteristiche

proprietà

leggi
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struttura e la composizione dell’inquilinato

costi di affitto

caratteristiche delle costruzioni degli alloggi sociali

consumo di energia

combustibili

l’impianto di riscaldamento
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l’ombreggiamento

Costi di affitto Costi di gestione

Stiria

Bassa Sassonia

Novara e Verbano-
Cusio-Ossola

Asti

Dublino

Pomerania e 
Warmia-Mazuria

prima della I tra la prima e la II
guerra mondiale guerra mondiale 1945-1959 1960-1979 1980-1999 dal 2000

Stiria

Bassa Sassonia

Novara e Verbano-Cusio-Ossola

Asti

Dublino

Pomerania e Warmia-Mazuria 
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2.3 Conclusioni

Austria

Germania

Irlanda
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Italia

Polonia
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3 3 Interventi di retrofitting negli edifici

3.1 Introduzione 

Epoca di construzione inizio secolo fra le due guerre dopoguerra boom
< 1919 1920 - 1944 1945 - 1960 economico

1961 - 1980

Tipo di retrofit
   

Alloggi Allogi Allogi Allogi Totale unità
in locazione a riscatto privati locali immobiliari

Nord

Centro

 Sud

Italia

% Italia

2000-2001 2002-2003 2004-2005 2006-2007 2008-2009 2010-2011

Nord

Centro

 Sud

Italia
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3.2 Check list per l’amministratore o il proprietario dell’edificio

Devo rimodernare il mio condominio/edificio multifamiliare 
anche dal punto di vista dell‘effizienza energetica?

FABBISOGNO ENERGETICO DELL‘EDIFICIO

vai al punto 5

vai al punto 2

vai al punto 3

vai al punto 4

vai al punto 5

vai al punto 4

CALCOLO DEL FABBISOGNO ENERGETICO DELL‘EDIFICIO

vai al punto 5

CONFRONTO DEL FABBISOGNO ENERGETICO DI DIVERSI TIPOLOGIE DE EDIFICI
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vai al punto 6

vai al punto 7

vai al punto 8

vai al punto 9

VALUTAZIONE DEL FABBISOGNO ENERGETICO DELL‘EDIFICIO

vai al punto 10

vai al punto 10

vai al punto 10

ANALISI DEI PUNTI DEBOLI DELL‘EDIFICIO

vai al punto 11

vai al punto 12

vai al punto 12

Rivolgiti a un esperto per una consulenza!
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vai al punto 13, 18

vai al punto 13, 18

vai al punto 15

vai al punto 16

vai al punto 17, 19

vai al punto 13, 18

INTERVENTI POSSIBILI DI RISTRUTTURAZIONE PER IL CONTENIMENTO ENERGICO
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3.3 Riqualificazione energetica (retrofit termico) dei vecchi edifici

a. Introduzione

b.  Retrofit di alta qualità delle componenti dell’involucro degli edifici 

c.    Ultimo piano e tetto piano 

ultimo piano e tetto piano vecchia costruzione standard di basso standard
non isolata consumo energetico casa passiva

d.    Tetto inclinato
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tetto inclinato vecchia costruzione standard di basso standard
non isolata consumo energetico casa passiva

e.    Parete esterna e facciata
Coibentazione esterna

isolamento esterno vecchia costruzione standard di basso standard
non isolata consumo energetico casa passiva

Coibentazione interna
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isolamento interna vecchia costruzione standard di basso standard
non isolata consumo energetico casa passiva

f.    Copertura della cantina

isolamento della coperture delle vecchia costruzione standard di basso standard
cantine e dei passagi non riscaldati non isolata consumo energetico casa passiva

g.    Pavimenti a contatto con il terreno

pavimenti a contatto con il terreno vecchia costruzione standard di basso standard
non isolata consumo energetico casa passiva

h. Finestre
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finestre e porte vecchia costruzione standard di basso standard
non isolata consumo energetico casa passiva

i.   Punti di giunzione e ponti termici
Aggetto del balcone

Giunzione finestra/cassonetti

Accumulo di calore

j. Dispersione di calore per ventilazione
Miglioramento delle guarnizioni delle finestre
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k. Informazioni generali
Isolamento acustico

Protezione antincendio

Impianti

Monumenti ed edifici vincolati
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3.4 Sistemi di riscaldamento e ventilazione e condizionamento

a. Sistemi di ventilazione

Installazione dei sistemi di ventilazione con recupero di calore  

Sistemi di ventilazione per singolo ambiente nelle abitazioni 
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b. Modernizzazione dell’approvvigionamento e della distribuzione di energia
Teleriscaldamento

Pompa di calore

Il solare termico per la produzione di acqua calda

Il solare termico come integrazione del riscaldamento

Isolamento delle tubature di distribuzione

Installazione delle valvole termostatiche sui radiatori



24 ROSH GUIDA PARTE 1

3.5 Esempi progettuale delle opzioni di intervento

a. Apparati costruttivi storici
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b. Esempi di isolamento con cappotto esterno
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4 Strumenti, manuali e linee guida per il retrofitting

ROSH
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5 Controllo di qualità 

5.1 Introduzione 

QAEE

QAEE

ROSH

QAEE

ROSH

QAEE

5.2 Definizione di controllo di qualità per l’efficienza energetica 
nelle diverse fasi del ciclo di vita di un edificio

QAEE

QAEEU

QAEEP

QAEEC

ROSH
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QAEE

5.3 Fase di utilizzo (QAEEU)

ROSH

QAEEU

5.4 Fase di progettazione (QAEEP)

QAEEP
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5.5 Fase di costruzione (QAEEC) 

QAEEC
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6 Check list

CHECK LIST

Progettazione Energetica

Pacchetto di interventi/Controllo di qualità

 Finanziamento

 Sovvenzioni

Progettazione professionale/Controllo di 

qualità durante la progettazione

Gara d’appalto

Esecuzione/Controllo di qualità 

per la fase di costruzione

Collaudo finale/Controllo di qualità
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7 Esempi di buone pratiche

7.1 Provincia di Asti
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7 Esempi di buone pratiche

7.2 via Toscanini 17, Novara
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8 Links

Comunità Europea 

 ROSH

Intelligent Energy Europe Programme (IEE)

Austria con la regione Stiria 

AEE-Istituto per le tecnologie sostenibili

Department for Subsidies of Residential Buildings (Stiria)

Grazer Energie Agentur

Bulgaria

Centro di Energia Regionale del Mar Nero

Germania con la regione Bassa Sassonia

Architektenkammer Niedersachsen

Institut für Bauforschung e. V.

target GmbH



39ROSH GUIDEBOOK 1

Irlanda con la municipalità di Dublino

Città deDublino – Energy Management Agency 

Italia con le regioni Lombardia e Piemonte  

Ambiente Italia srl 

Agenzia Territoriale per la Casa di Asti 

Agenzia Territoriale per la Casa di Novara 

 Federcasa – Federazione Italiana per la Casa 

Polonia con le regioni Pomerania e Warmia-Mazuria

Baltycka Agencja Poszanowania Energii SA



ROSH

Stiria

Città di Dublino

Pomerania e 
Warmia-Mazuria

Asti, Novara e 
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