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» Energiesparen ist unsere beste Energiequelle

Richtige Ventilation und 6konomische
Raumbeheizung

Energie sparen bei der
Haushaltsgeratenutzung

Gezielt beleuchten statt alles ausleuchten




» Dort wo am meisten ver(sch)wendet wird!

Im Haus oder der Wohnung hétte also die
Heizung oberste Prioritat.

*Heizen 78 %

*Warmwasser 11 %

*Kuhlen, Gefrieren 3,0 %
*Waschen, Kochen, Spiilen 2,5 %
*Sonstige Gerate 4,5 %

eLicht 1 %

¥ Warmeverlust durch falsche Dammung

Links oben ist das i

Gebaude kalter (gruner),

da dieser Teil des ]
. ! -

Hauses nicht beheizt ist.
Die Helzkorpernlsche
erscheint im Infrarotbild rot.
Das zeigt eine hohere
Temperatur der
Aussenwand an dieser
Stelle. Der Warmeverlust
ist bedingt durch die
Heizkdrpernische.




¥ Tipps zum energiesparenden Heizen

Zu hohe Raumtemperaturen kosten unnotig
Energie und damit Geld.

Aber sind auch ungesund, denn sie steigern die
Gefahr von Erkaltungen.

Sie kbnnen die Temperatur in jedem Zimmer
direkt Gber das Thermostatventil am Heizkorper
regeln.

» Thermostatventil

Thermostatventile halten die am Regler
eingestellte Raumtemperatur konstant.

Wenn es im Raum plétzlich warme wird,
reduzieren die Ventile den Durchfluss von
warmem Wasser in den Heizkorpern und
verringern den Energieverbrauch.

Im Zimmer bleibt es gleichmafig warm.




¥ Die thermostatischen Heizungsventile

Uber AuRRen-Temperatur-Fiihler und
Thermostatventile regelt sich die Heizung
selbst auf den nétigen Wohnkomfort.

¥ Warmestau an HeizkOrpern vermeiden

*Achten Sie darauf, dass lhre Heizkorper frei
sind.

Sie sollten nicht durch Vorhange oder Maobel
verdeckt werden.

*Gardinen oder Vorhange sollten nicht die
Thermostatventile verdecken, da diese sonst
die Raumtemperatur nicht mehr richtig regeln.




¥ Richtig heizen

Nach Sonnenuntergang sollte man die Fenster
maoglichst dicht schliel3en. Selbst bel
heruntergelassenen Rollladen, verbessern
geschlossenen Vorhange zusatzlich die
Energiebilanz.

Idealerweise schliel3t der Vorhang mit der
Fensterbank ab. So kann der Heizkdrper die
Warme ungehindert in den Raum abgeben.

¥ Auf Lufttemperatur passen

Fremdwéarme beeinflusst die
Heizleistung

Heizkdrper sollten niemals
verstellt oder verhangt werden!

Dauerliften mit gekippten Fenstern
ist Energieverschwendung




¥ Orientierungswerte auf dem Thermostatregler
Wohnzimmer
Schlafzimmer
Kuche, Flur

Bad

Alle Raume nachts Mondsymbol,
(Nachtabsenkung) entspricht 1,5

¥ Welche Temperatur ist angemessen?

Raumwérme richtig einstellen
Welche Temperaturen sind angemessen initiati bl kreis

erdgan & umwell
°C  Schwimmbad “ o '

24°C Badezimmer
Arbeits- und
Kinderzimmer
Wohnzimmer

i

Schlafzimmer

Treppenhaus

Kellerraume




Bei Abwesenheit herunterdrehen der Heizung

von mehreren Stunden um 1-2 Stufen 1-1,5

svon ein bis zwei Tagen auf 12° C

svon 1 - 2 Wochen auf 6°C  Frostsymbol *

¥ Sparen ohne zu frieren

«Jedes Grad Raumlufttemperatur weniger
spart etwa 6% Heizkosten ein.

*Sie sollten die RAume dabei aber nicht so
weit auskihlen lassen, dass die Bildung von
~Schwitzwasser” (Kondenswasser) an
wanden und damit Schimmelpilzbefall
begunstigt wird.




¥ Feuchtigkeitsabgabe im Raum durch Verdunstung

Menschen, je nach
Betatigung: 40 - 300 g/h

Grol3e Topfpflanze: 20-30 g/h
Geschirrspller: 150 - 250 g/h
Waschmaschine: 220 - 400 g/h Waschgang
Kochen: 450 - 1000 g/h
Wannenbad: ca. 1200 g/h

BadDusche: ca. 1600 g/h Duschbad

¥ Wasserdampf entfernen

GrolRere Wasserdampfmengen, z. B. beim
Kochen oder Duschen entstehen, sollten
durch gezieltes Liften der betreffenden
Raume sofort nach aul3en abgefuhrt werden.

Die Turen sollten wahrend dieser Vorgange
maoglichst geschlossen bleiben, damit sich der
Wasserdampf nicht in der gesamten
Wohnung ausbreiten kann.




¥ Verringerung der Feuchte im Bad

«im Bad muss unmittelbar nach dem Duschen
geluftet werden

sinnenliegenden Badern auf dem kiirzesten
Wege luften (durch ein angrenzendes Zimmer )

ssichtbarer Tauwasserniederschlag muss
abgewischt werden

*bei Badezimmern, die nur zur jeweiligen
Benutzung beheizt und nicht ausreichend beluftet
werden, ist die Gefahr der
Feuchtigkeitsanreicherung und damit der
Schimmelpilzbildung besonders gross.

¥ Verringerung der Feuchte im Schlafzimmer

Ein schlafender Mensch in 8 Stunden rd. 300 g
Wasser abgibt ! Um diese Feuchtigkeit wieder
abzufuhren, ist langeres Luften erforderlich.

, hicht beheizte
Schlafzimmer kurz vor dem zu Bett gehen zu
temperieren indem die Tiren zu beheizten Raumen
geotffnet werden, erhdht das Risiko der
Tauwasserbildung.

Die plotzlich einstromende (und absolut feuchtere)
warme Luft kann an den kalten Wéanden zur
Tauwasserbildung fuhren.




» Tauwasserbildung

Besonders in den Ecken zu Aul3enwanden herrscht
oft eine niedrigere Oberflachentemperatur.

Da die mit Feuchtigkeit angereicherte Luft bei
Abkuhlung die tGiberschissige Feuchtigkeit abgeben
muss, kondensiert der Dampf an der kuhlen Stelle.
Es bildet sich Tau, die Wand wird feucht, die
Fenster beschlagen.

¥ Verringerung der Feuchte in Kichen

In Kiichen sollte daher wahrend des Kochens
geluftet oder der Dunstabzug eingeschaltet
werden (gleichzeitiges Luften wahrend des
Kochens)
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» Luftfeuchtigkeit messen

Jeder Mensch gibt taglich Wasser
als Wasserdampf in die
Umgebung ab.

Eine ruhende Person schwitzt
ungefahr 1 Liter aus; eine aktive
Person circa 2,5 Liter.

Optimal fur ein gutes Raumklima
ist eine relative Feuchtigkeit
zwischen 40 und 60 %.

¥ Zur Vermeidung von Tauwasserschaden

emorgendlicher kompletter Luftwechsel in der
gesamten Wohnung durch vollstandig
gebffnete Fenster (Stossluftung),

sDauer der Luftung je nach Raum- und
Aussentemperatur zwischen 5 und 15 Minuten,

2 bis 3 Luftungsvorgange taglich reichen
normalerweise aus.
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» Luftgeschwindigkeit (z.B., Durchzug*)

Vermeiden Sie Dauerltften wahrend der
Heizperiode. Offene oder gekippte
Fensterfligel verursachen ein Mehrfaches an
Warmeverlusten gegentber einer gezielten
»otoRluftung” (ca. 5 Minuten )

ungunstig: Dauerltften gunstig: StoRluften

¥ Richtig Luften

Als Grundregel fur ein wirkungsvolles
Laften gilt:

e madglichst oft
* mdglichst kurz
» moglichst kraftig (Querluftung)
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» Probleme mit der Luftfeuchtigkeit im Wohnraum

Eine feuchte Wand hat schlechtere
Warmedammwerte. An der feuchten Wand
herrschen durch Farbe, Kleister, Tapeten
iIdeale Bedingungen, die
gesundheitsschadlichen Schimmel bzw. Pilze
wachsen lassen.

¥ Schimmelpilzbefall

Ist ein Schimmel bereits vorhanden, so
macht er sich durch modrigen, muffigen
Geruch oder durch erste dunkle Flecken
bemerkbar. Achtung! Der
Schimmelpilzbefall beginnt schon 8 Tage
nach einem Wasserschaden.
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¥ Geringe Luftzirkulation fuhrt zu Schimmelbefall

Unterbinden Sie die Luftzirkulation nicht.
Das ist besonders wichtig an Aul3enwanden.

Mdbelstlicke sollten deshalb mindestens 5 cm
(besser 10 cm) Abstand zur Wand haben,
besonders solche auf geschlossenem Sockel.

¥ Tipps zum richtigen Luften

*Quer- und Stol3luften statt Kippluften

*Kein Dauerliften

*Mehrmals am Tag luften

*Beim Luften Heizung zurickdrehen

*Feuchte Raume schnell entliften

*Tlren zu wenig beheizten Raumen schlie3en
«Schlafzimmer liften

o (iften nach dem Waschetrocknen in beheizten
Raumen

*Wenig Zimmerpflanzen in kiihlen Raumen
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Energiesparen = Natur schonen,
Geldbeutel schiitzen,

gute Raumqualitat schaffen

Mensch, Natur und Klima sucht Schutz.

Mach mit uns!
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¥ Das Klima wandelt immer wieder

Der Beweis fiir die Klimaerwarmung

8th ' .
Century 1900~ 1950 1970 1980 1990 2006

16



