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bszary zielone I? lll

Punkt wyjscia

Obszary miejskie pokryte przez betonowe chodniki i budynki
absorbujg o 10% wiecej promieniowania stonecznego niz obszary
pokryte roslinnoscig

Poprawa

Wiasciwie rozplanowana zielen miejska i parki mogg zmniejszyc¢
absorbcje ciepta, poprawi¢ mikroklimat oraz wewnetrzne warunki
mieszkania

® Roslinnos¢ absorbuje do 90% promieniowania stonecznego

® Zacienie od roslinnosci obniza do 50% zuzycia energii systemoéw
klimatyzacyjnych

® Chiodzenie powodowane parowaniem 1 drzewa jest réowne 5 matym
urzgdzeniom chtodzgcym



bszary zielone I? lll

Jak to zrobic

@ drzewa, krzewy i zarosla mogq zacieniaC zewnetrzng
przestrzen oraz nizsze partie budynkéw i okien

@ od potudniowej strony budynku zaleca sie sadzenie drzew z
lisSCmi opadajacymi na zime, aby wykorzystac zyski od stonca
zimg

® pnacza z opadajacymi lis¢mi sq odpowiednie od strony
wschodniej i zachodniej budynku a wiecznie zielone od strony
potnocnej, gdzie zwiekszg zimg ochrong cieplng

® krzewy i drzewa mogq byc¢ stosowane jako elementy
rozpraszajgce wiatr



pade

® Dziatania te dotyczg zieleni i obszaréw parkingowych w
poblizu budynkdéw

bszary zielone

Dobrze pamietag, ze...

@ Koszty dotycza gtdownie zasadzen lub wymiany roslin. Koszty
utrzymania zazwyczaj nie wzrastajq.



Struktura

budynku
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Punkt wyjscia

Wiele budynkow traci ogromna ilos¢ ciepta przez sciany zewnetrzne
z uwagi na ztg ich izlolacje. Taka sytuacja powoduje wzrost kosztow
ogrzewania i pogarsza komfort pomieszczen.

Poprawa

Witasciwa ochrona cieplna moze byc¢ osiggnieta przez docieplenie
materiatami izolacyjnymi. Dostepne sq materiaty naturalne i
wytwarzane przemystowo.

zalety:

Obnizenie strat ciepta i kosztow;
Likwidacja mostkow cieplnych



Jak to zrobic¢?

Dostepne sg materiaty naturalne (korek, widkna drzewne) i
produkowane przemystowo (polistyren)

Warstwe izolacji nalezy uktadac od strony
zewnetrznej scian, aby wykorzysta¢ pojemnosc
cieplng sScian i wyeliminowac¢ mostki cieplne
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Dobrze pamietacg, ze...

Koszty docieplen sg rozne w zaleznosci od stosowanego
materiatu oraz wysokosci budynku (koniecznos¢ stosowania
rusztowan do montazu ocieplenia)

W celu obnizenia kosztow inwestycji, korzystnie jest potaczyc
wykonywanie docieplen z remontami budynku

Materiat izolacyjny powinien by¢ dobrze zabezpieczony przed
wptywem warunkow atmosferycznych
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Punkt wyjscia
Okna i oscieznice sg przyczyng ok. 30% strat ciepta

Poprawa

Mozna zaoszczedzi¢ energie w wysokosci:

@ 10 - 15% przez montaz nowych uszczelek
® 5-10% przez wymiane okna skrzynkowego na okno zespolone

@ 15 - 20% przez wymiane okna zespolonego na okno o niskiej
emisyjnosci
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Jak to zrobic¢?

Niektore dziatania nie wymagajg wymiany oscieznic:

® Montaz nowych uszczelek;
® Stosowanie grubych zaston (bez zakrywania grzejnikéw);

Ale najlepsze efekty przynoszq :
@ Wymiana okien na okna o niskiej emisyjnosci;
® Ramy okienne z dystansowg wktadkg termiczng
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Dobrze pamietag, ze...

© Dziatania takie jak np. wymiana uszczelek i zastony sg bardzo
tanie i efektywne

@ Wymiana okien, kiedy sg one zuzyte

© Wymiana okien w catym budynku poprawia estetyke i podnosi
wartos¢ budynku
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zolacja dachu
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Punkt wyjscia

Straty ciepta przez dachy czesto sgq wysokie i ich udziat moze siegac
do 35%

Poprawa

Izolacja dachu moze obnizy¢ koszty energii o 10- 20%, w
zaleznosci od rodzaju dachu i zastosowanego materiatu

Dobrze zaizolowany dach zielony moze znaczaco poprawic klimat
wewnetrzny
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Jak to zrobic¢?

W dachach materiat izolacyjny moze byc¢ utozony :
pod konstrukcjg nosng

na konstrukcji nosnej pod warstwg pokrycia dachowego

w przestrzeni wentylowanej dachu

Na dachach poziomych, mozliwe jest
wykonanie dachu zielonego i przeksztatcenie
go w piekny ogrod wiszacy poprawiajacy
rowniez izolacyjnosc¢
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zolacja dachu ii.ll

Dobrze pamietag, ze...

© Koszty inwestycji zalezg od zastosowanego materiatu i jego
grubosci.

@ Prace termoodernizacyjne nalezy wykonywac razem z
remontowymi, aby obnizy¢ koszty inwestycyjne

@ Okres zwrotu kosztéow wynosi kilka do kilkunastu lat

© Czasem tatwiej i taniej jest dociepli¢ poddasza zamiast dach
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Punkt wyjscia

Energia stoneczna, jezeli jest odpowiednio ujeta, magazynowana i
rozprowadzana, moze by¢ wykorzystywana jako alternatywny
system ogrzewania poprawiajacy komfort i redukujgcy koszty

Poprawa

Szklarnie zazwyczaj sq wykorzystywane w rolnictwie, ale mogg byc
rowniez wykorzystywane jako systemy ogrzewania pasywnego, jako
uzupetnienie ogrzewania budynkow mieszkalnych
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Jak to zrobic¢?

Przestrzenie oszklone powinny by¢ wykonane zgodnie z
zaleceniami :

Powinny by¢ umieszczone od potudniowej strony budynku
Muszg by¢ wykonane z materiatdw transparentnych
Powinna by¢ zapewniona odpowiednia wentylacja

Musi by¢ zapewniona mozliwos¢ ostony przed nadmiernym
nastonecznieniem

Muszg by¢ potaczone odpowiednio z pozostatg czescig budynku
Nie powinny byc¢ sztucznie ogrzewane lub chtodzone
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Okres zwrotu kosztéw w nowym budownictwie wynosi 10 lat.
Okres trwatosci 25 lat

Dobrze pamietag, ze...

W istniejacych budynkach modernizacja ta powinna by¢
wykonana tacznie z catg strukturg budynku z uwagi na wzgledy
estetyczne i praktyczne

Projekt techniczny modernizacji powinien by¢ wykonany przez
profesjonalistow
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cienie okien

Punkt wyjscia
Okna pozwalajg na dotarcie ciepta i Swiatta do wnetrza

Nadmierna ekspozycja stoneczna moze powodowac przegrzanie
wnetrza

Poprawa

Witasciwa ochrona przed stoncem zapewnia komfort cieplny wnetrz |
mozliwosc regulacji oswietlenia, redukuje negatywne efekty
promieniowania stonecznego latem
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Jak to zrobic¢?

Rolety i okiennice zastaniajg jedynie otwory okienne
ograniczajac mozliwosc¢ regulacji doptywu Swiatta

Markizy lub inne elementy zacieniajgce umieszczone nad
oknem lub czesciami budynku mogqg przyczynic sie do
ograniczenia nagrzewania sie i poprawy warunkow
wewnetrznych

Ruchome ostony sg przydatne wéwczas gdy chcemy unikngc
olSniewania
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Dobrze pamietag, ze ...

@ Zacienienie jest istotne dla potudniowej i zachodniej
ekspozycji budynkow

@ Zaleca sie, aby rozwaznie uwzgledniac te rozwigzania w
elementach architektonicznych budynkow ,

@ Aby obnizy¢ koszty inwestycji i poprawic jej efektywnosc
korzystnie jest potaczycC te dziatania z pracami
modernizacyjnymi scian zewnetrznych




Srodowisko

wewhetrzne
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Punkt wyjscia
Srodowisko wewnetrzne powinno byc¢ zaaranzowane zgodnie z

funkcjg uzytkowg, tak aby poprawia¢ komfort wnetrza
uwzgledniajac korzysci promieniowania stonecznego

Dziatania w starych budynkach czesto sq ograniczone przez
lokalizacje i orientacje wzgledem stron Swiata

Poprawa

Optymalna aranzacja wnetrza powala na lepsze wykorzystanie
promieniowania stonecznego dla celow ogrzewczych i oswietlenia:
w trakcie wykonywania prac renowacyjnych

woéwczas, gdy jest mozliwe zmiana orientacji bez dziatan na gtéwnej
strukturze budynku
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Jak to zrobic

Najczesciej uzytkowane pomieszczenia (kuchnia, pokoj
goscinny, jadalnia ...) powinny by¢ zorientowane na
potudniowy-wschod

Pdtnocna orientacja powinna by¢ wykorzystana na te czesci
mieszkan, ktore nie wymagajg szczegdlnego oswietlenia ani
ogrzewania (korytarze, garderoba ...)

Dobrze wiedzie¢, ze ...

Lokalizacja pomieszczen ustugowych od
pStnocy moze poprawié¢ warunki ochrony /ponieszccziZL?isk;Ldowg;ggj:-"’.a.

cieplnej pozostatych pomieszczen ‘:*kd e ey X
% zienny. uchnia E
Pokoje od potudniowej strony zyskujg "%"Taﬂjkad;ma/ I%

ciepto przez sciany i okna

1% 7 - oslinnosoi L

&%"ﬂh

[?’zacfeﬁiﬁe
1 @
]

&

24



Wentylacja jest podstawowym czynnikiem gwarantujgcym warunki
higieniczne w budynku

Punkt wyjscia

Otwieranie drzwi i okien wentyluje pomieszczenie, ale jest tez

przyczyng strat ciepta

Poprawa

Poprawa wentylacji moze by¢ osiggnieta poprzez:
Zastosowanie ,strategii szokowej” poprzez krotkotrwate otwarcie
wielu okien jednoczesnie
Zastosowanie wentylacji mechanicznej

Wentylacja mechaniczna z odzyskiem ciepta moze obnizy¢
zapotrzebowanie na energie 0 20% do 40%
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Jak to zrobic
Nie jest uzasadnione instalowanie systemu wentylacji
mechanicznej, jezeli pomieszczenie nie jest wietrzone czesto
przez mieszkancow

W najnowszych systemach ciepte powietrze wywiewane jest
wykorzystywane do podgrzania powietrza naptywajacego

W starych budynkach, zalecane sg systemy zdecentralizowane
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Koszty zakupu i instalacji sq wcigz jeszcze wysokie, ale koszty
eksploatacji sq niskie

Dobrze wiedzie¢, ze...

Ilos¢ systemow zdecentralizowanych jest rowna ilosci
pomieszczen wentylowanych

Zewnetrzny system wentylacyjny moze obnizy¢ estetyke
budynkoéw
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stemy fotowoltaiczne 0 I

Punkt wyjscia

Systemy fotowoltaiczne sg stosowane do wytwarzania enerqgii
elektrycznej pochodzacej od promieniowania stonecznego

Systemy te sg bardzo drogie, ale istnieje wiele systemow
wspierajacych, ktore obnizajg okres zwrotu kosztow, czynigc panele
fotowoltaiczne godnymi uwagi

Poprawa

Panele fotowoltaiczne poprawiajg efektywnosc¢ energetyczng
budynkow.

Panele mogg byc¢ instalowane :

® Na dachach, poziomo lub pod katem dostosowanym do szerokosci
geograficznej

® Na nie zacienionych Scianach

29
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stemy fotowoltaiczne i I

Jak to zrobic

System fotowoltaiczny moze obnizy¢ zuzycie paliw kopalnych z
kazdej wytworzonej kWh :

® Zaoszczedzi¢ 250 gramow paliw kopalnych
® Uniknac¢ emisji 700 g CO,

Komorka o powierzchni 10 cm? moze wytworzyc¢ prad o natezeniu
3Aimocy 1,5W

Instalacja jest tatwa, jezeli budynek jest wczesniej odpowiednio
zaprojektowany

30
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stemy fotowoltaiczne 0 I
Dobrze wiedzie¢, ze...

® Produkcja energii elektrycznej moze byc¢ rézna w zaleznosci od
pory roku, warunkdéw meteorologicznych i zmian dzien/noc

@ Podtaczenie do sieci energetycznej zapewnia dostawe energii
elektrycznej w kazdych warunkach

@® Panele stoneczne wymagajq regularnych zabiegow kontrolnych
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Energia promieniowania tracona
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Energia promieniowania stonecznego 31
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swietlenie ] I

Punkt wyjscia
Oswietlenie odpowiada za 10% - 25% zuzycia energii elektrycznej
w budynku

Tradycyjne zardéwki zarnikowe tracg w postaci ciepta 90-95%
zuzywanej energii

Poprawa

Nowoczesne systemy oswietlenie mogg obnizy¢ do 50% zuzycie
energii, przy matym naktadzie i z krotkim okresem zwrotu kosztéw

32




*

® swietlenie ] I

Jak to zrobic

W miejscach oswietlenia zewnetrznego :

® Zastosuj odpowiednie ustawienia czasowe systemu oswietleniowego
® Stosuj wytacznik, aby oswietlenie byto wytaczane kiedy jest zbedne

W pomieszczeniach, jest mozliwe zamontowanie wytacznika
czasowego lub sensora, ktory automatycznie wiacza swiatto tylko
wowczas, gdy jest to potrzebne

Zawsze jest dobrze, wymieniac

zarowki zarnikowe na zrodta ‘£
energooszczedne, takie jak ‘—’7‘7
Swietldwki kompaktowe, oile  § . | 1 /

nie sq witgczane i wytgczane —_—

zbyt czesto oraz na krotki .
okres czasu '
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Swietlenie 0 I
Dobrze wiedzie¢, ze...

® Zaréwki energooszczedne maja trwatos$¢ do 10 razy wiekszg
niz zarowki zarnikowe, zuzywajac 5 razy mniej energii

@® Zaréwki energooszczedne potrzebuja kilku sekund, aby
osiggnga¢ maksymalny poziom oswietlenia

® Powinny byc¢ stosowane tam, gdzie nie czesto wtgcza sie i
wytgcza swiatto, jako ze zmniejsza to ich zywotnosc¢
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Punkt wyjscia

Promieniowanie stoneczne jest korzystne zima, ale moze ogrzewac
zbyt mocno budynki latem. Wiele nowoczesnych budynkdéw nie jest
odpowiednio izolowanych i wymagajg chtodzenia

Poprawa
Jest wiele sposobow poprawy chtodzenia w budynku. Mozliwa jest :

@ Poprawa okien i izolacyjnosci Scian;
® Ocienienie otwordw nastonecznionych;
® Poprawa lokalnego mikroklimatu przez odpowiednig roslinnosc.

Jezeli dziatania te sg niewystarczajace, to nalezy zakupi¢ system
klimatyzacji. Wyboru nalezy dokonywac bardzo ostroznie!
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Jak to zrobic¢?

Systemy klimatyzacyjne zawsze wigzg sie z dodatkowym zuzyciem
energii i kosztami

Zaleca sie kontakt ze specjalistami w celu poprawnego
zaprojektowania i zwymiarowania systemu

Szacunkowo, chtodzenie pokoju o powierzchni 20m?, przez 6 godzin
dziennie i przez 4 miesigce w roku powoduje:

® emisje 340 kg CO2/ rok
® zuzycie energii w ilosci 560kWh/ rok

4 36



stem chtodzenia
dobrze jest wiedzieC...

Q
i

® urzadzenia klasy A majg wysokg sprawnosc; zuzywajg o 30%

mniej energii niz urzadzenie klasy C

@ zastosowanie przetwornika czestotliwosci
pozwala sterowa¢ mocg uzyteczna systemu i
zaoszczedzi¢ do 30% energii elektrycznej

@ Urzadzenia na prad staty posiadajg wyzszg
sprawnosc i sg cichsze niz urzadzenia na prad
zmienny

® klimatyzatory usuwajg ciepto z pomieszczen i
wyrzucajg je na zewnatrz. Strumien powietrza
wylotowego moze osiggnac¢ wysokaq
temperature, do 45 °C

Energia
Model

Logo
ABC
123

Bardzie) efektywna

Mniej efektywna

Roczne zurycie energil  KWMihinok
fmy aarnaifonetpch podramn)

Akluaing Tudycie enampi Talely
o warunktw sheplaalac) omas

iakalizach

XYZ

Pojemnodé dia Swieze) sywnodc |
Popemnodt dia mrodons) Zywnoda |

XyZ
XyZ

Poziom halasu
(dB{A) re 1 pW)

Socpegilows informacs zawartie
3w inednkn)l obelugs




grzewanie i I

Punkt wyjscia

Czasem niezbedna jest zmiana systemu grzewczego. Dobrze jest
wiec rozejrzec sie...

® Ceny paliw kopalnych stale rosng
® Technologie przyjazne srodowisku stajg coraz bardziej zachecajace

Poprawa
Nowe technologie pozwalajg na oszczednosci i wiekszy komfort :

® Pompa ciepta: przekazuje ciepto ze zrédta o nizszej temperaturze
(powietrze, woda lub grunt) do cieplejszego z wysoka sprawnoscig

® Kolektory stoneczne: mogq byc¢ stosowane do ogrzewania pomieszczen,
nie zuzywajq energii, ale nie zawsze mozna je zastosowacd

® Kotly: mogqg byc¢ zasilane biomasg i osiggac¢ wysoka sprawnosc¢
wytwarzania energii (tzn. kotty kondensacyjne)
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grzewanie i II’

Jak to zrobic
Systemy scentralizowane sq bardziej efektywne

® Koszty instalacji sq zazwyczaj nizsze w poréwnaniu do instalacji
wielu matych kottdéw, w kazdym mieszkaniu

® Sprawnosc jest wyzsza, trwatos¢ jest wieksza i koszty eksploatacji
nizsze
® Eksploatacja jest tatwiejsza

przygrzejnikowy
zawér

_termostatyczny
czujnik TN
temperatury ®
zewnetrznej |

e | zawor
| 3 mieszajacy

naczynie

% zbiorcze

kociot
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grzewanie i I

Dobrze wiedzie¢, ze...

Koszty zmiany systemu sg rozne i zalezg od wybranej technologii
i sprawnosci wytwarzania energii

Wymiana systemu jest tansza, jezeli stary kociot jest zuzyty a
wymiana jest konieczna

Wazna jest regulacja i konserwacja (przynajmniej raz w roku)
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Punkt wyjscia

Ciepta woda do ogrzewania i celdéw bytowych wcigz jest wytwarzana
w oparciu o paliwa kopalne.

Mozliwe jest jednak wytwarzanie jej ze stonca!

Poprawa

Dobrze zaprojektowane systemy stoneczne mogq zapewnic¢ az 2/3
energii potrzebnej do produkcji cieptej wody (w zaleznosci od
nastonecznienial)

Mozliwe jest zaoszczedzenie znacznej ilosci paliw kopalnych i
zredukowanie emisji CO2
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Jak to zrobic

Ciepta woda jest wytwarzana w kolektorach stonecznych, ktore sg
absorberami wypetnionymi specjalnym ptynem lub wodg w celu
przejecia promieniowania i magazynowania ciepta.

Sq dwa podstawowe typy kolektorow :

® System ze zbiornikiem zazwyczaj
umieszczonym nad panelem, tanszy
i odpowiedni do wykorzystania
wody do celdw sanitarnych.

® System pompowy, drozszy ale
bardziej wydajny, z wiekszym
zasobnikiem, ktéry moze by¢
dowolnie zlokalizowany.

ciepta woda

ogrzewanie

doprowadzenie wody do budynku
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iepta woda ze stonca 0 I

Dobrze wiedzie¢, ze...

® Gwarantowana trwatos¢ paneli stonecznych wynosi 20 lat, ale
moze by¢ nawet diuzsza

Okres zwrotu inwestycji to 4-5 lat, jezeli zastepuje sie
podgrzewacz elektryczny lub 8-10 lat, jezeli zastepuje sie kociot
gazowy

Panele mozna umieszczac:

® Na dachu lub na gruncie, pod odpowiednim katem

® Na pochytym dachu, instalujac panele na warstwie pokrycia i bez
jakichkolwiek zmian dachu

® Na konstrukcji dachowej, usuwajac czes¢ pokrycia, panel jest
stosowany jako pokrycie.
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stem grzewczy [ I

Punkt wyjscia

W grzejnikach zeliwnych stosowana jest woda o temperaturze 70-
80 °C. Powietrze w poblizu grzejnikow podgrzewa sie i unosi w
gore, podczas gdy warstwy zimniejsze powietrza pozostajg przy
podtodze

Taki system nie jest wydajny i nie zapewnia komfortu

Poprawa
System nisko-temperaturowy zuzywa mniej energii i poprawia
komfort

System ogrzewania podtogowego:

® Moze obnizy¢ 20-30% energii

® Nie powoduje ruchu powietrza. Ciepte powietrze pozostaje tam, gdzie
jest potrzebne
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stem grzewczy [ I

Jak to zrobic?

® Chinczycy, 2000 lat temu, w celu ogrzewania pomieszczen
wykonywali kanaty pod posadzka, ktorymi przepuszczano
gorgce spaliny

® System ogrzewania podtogowego wykorzystuje te same zasady,
stosujac przewody o matych srednicach w Scianach i podtodze,
ktorymi jest rozprowadzana gorgca woda

® Przewody sg dobrze izolowane i niewidoczne z zewnatrz

® Woda powinna miec temperature 35-40 °C i moze byc¢
podgrzewana w kolektorach stonecznych

krzywa termiczna krzywa termiczna

idealna dla ogrzewania podtogowego dla ogrzewania radiatorowego

krzywa termiczna
14 18 16 20 22 24 268 T
n

14 16 18 20 22 a4 28 °C

14 16 18 20 22 24 26 °C
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Dobrze wiedzie¢, ze...

Ogrzewanie podiogowe moze byc¢ stosowane do chtodzenia
pomieszczen, przez rozprowadzanie przewodami zimnej wody

Montaz instalacji wymaga usuniecia starej podtogi

Grubosc¢ warstwy, w ktorej umieszczony jest system moze
wynosi¢ 5-10 cm

Trwatosc¢ bardzo duza i jest zazwyczaj gwarantowana przez
producenta
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ontrola temperatury & *
opomiarowanie ciepita 0 I

Punkt wyjscia

Tradycyjny system ogrzewania zawsze wykorzystuje wode o tej
samej temperaturze. Ale w pomieszczeniach jest rozna temperatura
i pomieszczenia majg rozne funkcje :

® Na kazde pomieszczenie ma wptyw jego
ekspozycja wzgledem stonca, okna majq rozne
wymiary, rozne jest wykorzystanie przez
uzytkownikow, rézne urzadzenia elektryczne ...

® Na kazde pomieszczenie ma wptyw wiele
czynnikdw, takich jak np. obecnos¢ nie
ogrzewanych pomieszczen sasiednich

Poprawa

Rozwigzaniem jest kontrolowanie temperatury w kazdym
pomieszczeniu, aby zagwarantowac¢ komfort bez zbednych strat
energii
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Jak to zrobic

Wymiana recznych zawordw na automatyczne na kazdym
grzejniku. Zawory automatyczne regulujg przeptyw goracej
wody w zaleznosci od biezacych potrzeb

Instalacja licznikow ciepta w celu rejestrowania zuzycia ciepta
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zarzadzanie danymi

Dobrze wiedzie¢, ze...

Wzrost temperatury o 1°C moze powodowac wzrost zuzycia
ciepta 0 10%

Montaz zawordw termostatycznych pozwala zaoszczedzic
5-10%

Koszt zaworow automatycznych i miernikow ciepta nie jest
wysoki, a okres zwrotu kosztdw wynosi kilka lat
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Punkt wyjscia

Urzadzenia elektryczne (podgrzewacze wody, lodowki,pralki, TV,
zmywarki, piekarniki itp.) odpowiadajgq za 80 % zuzycia enerqii
elektrycznej w gospodarstwach domowych.

Patrz na etykiete!

Na etykietach energetycznych, sg wymienione podstawowe
informacje potrzebne dla podjecia Swiadomego wyboru, takie jak
klasa zuzycia, Srednie zuzycie energii, podstawowa charakterystyka
i funkcje.

Rusz giowaq!

® Whkiadaj do lodéwki tylko zywnos¢ o temperaturze pokojowej, a nie
goracq;

Umiesc¢ lodéwke w chtodnym rejonie kuchni;

W czasie cieptego sezonu, otwieraj drzwi mozliwie jak najrzadziej;

Stosuj program prania (temperature i czas) odpowiedni do stopnia
zabrudzenia odziezy;

Przed wiozeniem naczyn do zmywarki, usun pozostatosci bez wody;
Wytacz wszystkie funkcje stand-by; kontrolki i zegarki zuzywajg energie:
mato, ale czesto jest ona po prostu tracona! 51




